
ШКОЛА УХОДА ЗА ГРАЖДАНАМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И 

ИНВАЛИДАМИ

Цель школы:

• обучение родственников правилам и способам ухода за гражданами пожилого возраста

и инвалидами навыкам в уходе, приемам адаптации жилых помещений под нужды

граждан, нуждающихся в уходе, приемам формирования безопасной, комфортной среды и

созданию благоприятной атмосферы, методам альтернативной и дополнительной

коммуникации. для адаптации к изменившимся условиям проживания.

Услуги "Школы ухода" предоставляются:

• родственникам, осуществляющим уход за маломобильными и немобильными

гражданами, утратившими способность к самообслуживанию;

• специалистам Центра.

Обучение"Школы ухода" проводится:

• по программе, утвержденной Учреждением;

• для обеспечения максимальной эффективности и доступности обучения применяются

индивидуальные и групповые (не более 10 чел.) формы работы, занятия проводятся очно;

• участники Школы ухода могут пройти полный курс программы или посетить разовое

занятие (консультацию) по интересующей теме;

• обучение в группах осуществляется по расписанию.

Занятия "Школы ухода" включают темы профилактики осложнений, о

процедурах общего ухода, методах самообслуживания и самоконтроля, дезинфекции,

гигиенического ухода на дому, правилах питания и кормления, методах использования

технических средств реабилитации и др.

На занятиях вы узнаете:

• как снизить риск возможности развития тяжелых осложнений;

• как создать благоприятную обстановку и психологическую атмосферу в семье;

• об основах алгоритма проведения гигиенических процедур, приёмов оказания помощи в

организации безопасного пространства;

• о технических средствах реабилитации и их применение.

Деятельность "Школы ухода" осуществляется в соответствии с установленным

режимом работы Учреждения.

Наши контакты:

Адрес: г. Омск, ул. 22 Партсъезда, д.3;

Режим работы:

пн. - чт. с 08:30 до 17:45

пт. с 08:30 до 16:30

обед с 13:00-14:00

Выходной: суббота, воскресенье

Телефон: 8 (3812) 68-36-06 Адрес эл. почты: ryabinushka_kcson@mtsr.omskportal.ru

сайт: Рябинушка55.РФ


